UCHWALA NR XXX1/209/2021
RADY MIASTA CHELMNA

z dnia 13 stycznia 2021 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Uzaleznien na 2021 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. 22020 r., poz. 713 z p.zm.), art.41 ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 .,
poz. 2277), art.10 ust.3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.].
Dz.U. z 2020 r., poz. 2050) Rada Miasta Chetmna uchwala, co nastepuje:

§ 1.  Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
na 2021 rok, stanowigcy zalgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Chetmna.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta Chelmna: Wojciech Strzelecki



Zatacznik

do Uchwaly Nr XXX1/209/2021
Rady Miasta Chetmna

z dnia 13 stycznia 2021 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien
WSTEP

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérod
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu
i nadci$nienie t¢tnicze. Ponad 60 rodzajéw chordb i urazow ma zwigzek ze spozywaniem
alkoholu.

Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady. Alkohol, a takze jego
gléwny metabolit, aldehyd octowy, s3 bezposrednio toksyczne dla tkanek. Alkohol 1 jego
metabolity wchodza w bezposrednie reakcje z fizjologicznymi substancjami w organizmie.
Dziatanie posrednie alkoholu polega na silnym wplywie na homeostaze ustroju poprzez
dzialanie na uklad wegetatywny, endokrynny, odporno$ciowy, gospodarke¢ wodno-
elektrolitowa, wchtanianie niezbednych sktadnikow odzywczych itp.

Toksyczne dziatanie alkoholu etylowego i produktow jego przemiany powoduje zmiany
chorobowe w nastepujacych uktadach:

- uktad nerwowy: polineuropatia, zmiany zanikowe moézdzku i mozgu,
zwyrodnienia w platach czotowych, ubytek szarej substancji mozgu,
encefalopatia Wernickego i inne;

- uktad pokarmowy: przewlekte stany zapalne blon S$luzowych jamy ustnej,
przetyku, zotadka 1 dwunastnicy, zaburzenia perystaltyki jelit oraz
uposledzenie wchianiania, stany zapalne trzustki i watroby (sttuszczenie,
zwloknienie
1 marskos$¢€) 1 inne;

- uktad krazenia: nadci$nienie tetnicze, kardiomiopatia alkoholowa (zmiany
zwyrodnieniowe wldokien migs$nia sercowego, stluszczenie i powigkszenie
serca)

- uktad oddechowy: przewlekle zapalenie blony Sluzowej tchawicy i1 oskrzeli.
U oso6b naduzywajacych alkoholu 10-krotnie czeSciej wystepuje rak jamy
ustnej, krtani oraz tchawicy.

- uktad moczowy: ostra niewydolnos$¢ nerek, wzrost stezenia kwasu moczowego
we Krwi i zwigzane z tym objawy dny moczanowe]j (zapalenie stawow
spowodowane gromadzeniem si¢ ztogdw moczanowych)

- uktad hormonalny: nieprawidtowe wydzielanie testosteronu, zmniejszenie
ruchliwoséci plemnikow i zniszczenie ich struktury. Hypogonadyzm (defekt
uktadu rozrodczego skutkujacy dysfunkcja jader) i feminizacja u me¢zczyzn,
u kobiet zaburzenia miesigczkowania, zanik jajnikow 1 maskulinizacja
(wystepowanie cech somatycznych meskich).

Alkohol wptywa na ostabienie systemu odpornosciowego organizmu. Skutkiem tego jest
m.in. zwigkszone ryzyko wystgpowania pewnych odmian raka, zwlaszcza przetyku, watroby,
czesci nosowej gardta, krtani i tchawicy oraz raka sutka u kobiet.



Alkohol wywotuje tez niedobory witamin 1 innych pierwiastkéw niezbednych dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nast¢pstwem owych niedobordw sa zaburzenia
widzenia, zmiany skorne, zapalenie wielonerwowe, zmiany w blonach $luzowych i1 szpiku
kostnym, zaburzenia procesow rozrodczych, szkorbut i inne.

Alkohol wywoluje znaczace zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka:
bezsennos¢, depresje, niepokoj, proby samobojcze, zmiany osobowosci, amnezje, delirium
tremens, psychoze¢ alkoholowsg, halucynoze alkoholows, ot¢pienie (zesp6l Korsakowa).

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na 2021 rok
okresla zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien natozone na
samorzady przez ustaw¢ o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
i ustawe o przeciwdziataniu narkomanii, przy uwzglednieniu ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy, zatozen i priorytetow ujetych w  Narodowym  Programie  Profilaktyki
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 Krajowym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii.

W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:
1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  problemow  alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii,

w szczegblnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec

sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien,
5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13

i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

Zakres Programu wyznaczaja z jednej strony istniejace potrzeby za$ z drugiej
mozliwosci ich realizacji. Szczegélny nacisk w Programie potozono na prowadzenie
wszelkich dziatan profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, udzielanie pomocy terapeutyczne;j
osobom uzaleznionym 1 wspoluzaleznionym oraz pomoc ofiarom przemocy domowej
zwigzanej
z alkoholem.

Podstawowymi celami niniejszego programu beda: dziatania na rzecz ograniczania
powstawania nowych problemow uzaleznien w miescie, zmniejszenie rozmiar6w tych, ktore
obecnie wystepuja oraz zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz
istniejagcymi problemami. Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien finansowana bedzie gldwnie z wpltywow uzyskiwanych z optat za
wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z zapisem ustawy 0
wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zawartym w art. 182, Dochody z optat za
wydane na podstawie art. 18 lub art. 18 zezwolenia oraz dochody z optat okreslonych w art.
11! wykorzystywane beda na realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i nie moga byé przeznaczane na inne cele”. Srodki uzyskane z tych
oplat, w razie niewykorzystania ich w roku budzetowym zwieksza stan dochodéow w roku
nastepnym.



Rada Miasta Chetmna dostrzegajac zagrozenia dla funkcjonowania spotecznos$ci lokalnej,
wynikajagce z naduzywania $rodkéw uzalezniajgcych oraz powstatych problemow
okreslonych powyzej, przyjmuje niniejszy program, jako wytyczne wigzgce wladze miasta
przy podejmowaniu dzialan majacych na celu poprawe stanu zdrowia, bezpieczenstwa i
kultury zycia mieszkancow Chetmna.

Dostepnos¢ napojow alkoholowych
Uchwatg Nr L1/301/2018 Rady Miasta Chelmna z dnia 9 pazdziernika 2018 roku w sprawie
ustalenia liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5%
alkoholu /z wyjatkiem piwa/ oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych, ustalony zostal limit 85 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu ( z wyjatkiem piwa), z czego:
Ustalono maksymalng liczb¢ punktow sprzedazy napojoéw zawierajacych

alkohol przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:

- do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwo — 50 punktow

- 0d 4,5% do 18% zawartos$ci alkoholu (za wyjatkiem piwa) — 50 punktéw

- powyzej 18% zawartos$ci alkoholu — 50 punktow
Ustalono maksymalng liczbe punktow sprzedazy napojow zawierajacych

alkohol przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy:

- do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwo — 35 punktow

- 0d 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (za wyjatkiem piwa) — 35 punktéw

- powyzej 18% zawartos$ci alkoholu — 35 punktow
Obecnie na terenie miasta (stan na 31 grudnia 2019 roku) funkcjonuje:
- 36 sklepow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych,
- 26 lokali gastronomicznych podajacych napoje alkoholowe.

Jak wynika z powyzszego na terenie miasta dziala 62 punktéw sprzedazy i podawania

napojow alkoholowych (o 3 wigcej niz w roku 2019).

W roku 2020 roku wydane zostaly zezwolenia dla:

- 6 podmiotdéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz w sklepach,

- 14 podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz w lokalach gastronomicznych,
Miasto Chelmno wg stanu na koniec 2020 roku liczylo 17155 mieszkancow

zarejestrowanych na pobyt staty o strukturze wieku podanej w ponizszej tabeli.

Wiek Mezczyzn Kobiet Ogodtem

0-2 206 192 398

3 70 68 138
4-5 131 121 252

6 81 75 156

7 82 62 144
8-12 443 475 918
13-15 228 219 447
16-17 163 147 310
18 76 71 147
19-65 5253 0 5253
19-60 0 4843 4843
> 65 1269 0 1269
> 60 0 2880 2880
ogbtem 8002 9153 17155




Biorgc pod uwage wyzej przedstawiony stan rzeczy na kazdy punkt sprzedazy alkoholu
przypada 276 osob zameldowanych a pobyt staty.

DIAGNOZA SYTUACJI
Lokalna diagnoza problemow uzaleznien w miescie.

Podstawa sformutowania programu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien
jest diagnoza aktualnej sytuacji w naszym miescie. Diagnozg oparto na ogdlnopolskich
danych publikowanych przez PARPA, badaniach przeprowadzonych przez Urzad
Marszatkowski naszego wojewodztwa, oraz na witasnych badaniach, jakie przeprowadzono
wsrod mtodziezy szkolnej. Diagnoza odwotuje si¢ do danych zebranych w poprzednich latach
z uwagi na pandemi¢ COVID, a co za tym idzie ograniczenia w prowadzeniu badan opartych
o wiarygodna metodyke.

Nie bez znaczenia jest rOwniez wzrost liczby osob korzystajacych z pomocy Miejskiego
Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Chetmnie. Wg. danych z
dnia 30 grudnia 2020r. z pomocy poradni NZOZ Promyk korzysta:

Ogolnie w Poradni zarejestrowano 304 os6b, w tym:

kobiet- 139
mezcezyzn -165

Os6b pierwszorazowych- 135
kobiet- 53

mezcezyzn -82

Osob uzaleznionych -195
kobiet -40
mezczyzn -155

Oso6b w trakcie czynnej terapii-78
kobiet -17
mezczyzn-61

Oso6b wspotuzaleznionych-67
kobiet -62
mezczyzn -5

czynnie w terapii osoby wspotuzaleznione
kobiet -27
mezezyzn -1

Osoby z problemem DDA/DDD-29
kobiet -24
mezczyzn -5

w trakcie czynnej terapii osoby DDA/DDD
kobiet-9
mezczyzn-2

Osoby pijace w sposob szkodliwy -6



kobiet-1
mezczyzn -5

Osoby z innymi problemami -7
przemoc, zaburzenia emocjonalne ,
terapia systemowa rodzin .

Sesje dla par

W ramach dofinansowania Z Urzedu Miasta i Urzedu Gminy w 2020 roku wykonano
Grupa terapeutyczna DDA/DDD odbyto si¢ 12 spotkan ,czas trwania 7 godzin

Warsztaty Zapobieganie Nawrotom Picia - 5 spotkan czas trwania 3 godziny

Konsultacje lekarskie dla DDA/DDD i wspoétuzaleznienie -23

Sesje na skype- 53 czas trwania rozmowy godzina

Sesje indywidualne i porady terapeutyczne -192

Dyzury odbywaly si¢ we wszystkie soboty , dodatkowo przyjmowaliSmy w trakcie
tygodnia.

Z kolei Punkt Pierwszego Kontaktu, ktory wspiera osoby borykajace si¢ z inng grupa
uzaleznien (np. narkotyki, leki). Sposrod osob korzystajacych z pomocy PPK znaczng czgsé
stanowig osoby lub rodziny borykajace si¢ z problemami wychowawczymi. Bardzo czesto
problem dotyczy dzieci i mtodziezy w wieku 13 — 15 lat, ktore majg za soba doswiadczenia z
zazywaniem dopalaczy oraz innych $rodkoéw psychoaktywnych. W 2020 roku liczba
przeprowadzonych dyzurow wynosita 100, ilos¢ spotkan 426 w trakcie, ktérych pomoca
zostaly objete 94 osoby (terapia, porady, diagnozy)

Styczen: 9 dyzurdéw

Luty: 8 dyzuréw

Marzec: 9 dyzuréw

Kwiecien: 9 dyzuréw

Maj: 8 dyzurow

Czerwiec: 9 dyzuréw

Lipiec: 8 dyzurow

Sierpien: 8 dyzuréw

Wrzesien: 9 dyzurow

Pazdziernik: 9 dyzurow

Listopad: 8 dyzurow

Grudzien: 7 dyzurow

1. Statystyka

Spozycie alkoholu w roku (PARPA na podstawie danych GUS)

Spozycie w litrach na jednego mieszkanca

Wyroby Wino i 'Wino i miody pitne Piwo w
Rok | spirytusowe miody | w przeliczeniuna Piwo @ przeliczeniu na
(100% alkoholu) ' pitne 100% alkohol 100% alkohol



Wyroby Wino i |Wino i miody pitne Piwo w
Rok | spirytusowe miody | w przeliczeniuna |Piwo | przeliczeniu na

(100% alkoholu) ' pitne 100% alkohol 100% alkohol

1992 3,5 7,6 0,91 38,6 2,12
1993 3,8 7,5 0,9 33 1,82
1994 3,8 6,9 0,83 36,4 2

1995 3,5 6,8 0,82 39 2,15
1996 2,9 10,3 1,24 42,8 2,35
1997 2,8 12,8 1,54 49,8 2,74
1998 2,4 13,7 1,64 54,1 2,98
1999 2,1 13,6 1,63 60,1 3,31
2000 2 12 1,44 66,9 3,68
2001 1,7 10,6 1,27 66,5 3,66
2002 1,7 11,2 1,34 70,7 3,89
2003 2,4 11,3 1,36 74,8 4,1
2004 2,5 10,6 1,27 82 4,51
2005 2,5 8,6 1,03 80,7 4,44
2006 2,7 9,1 1,09 90,8 5

2007 3 8,9 1,07 93,4 5,14
2008 3,4 8,2 0,98 94,4 5,19
2009 3,2 7 0,84 91,2 5,02
2010 3,2 7 0,84 90,5 4,98
2011 3,3 6,4 0,77 94,3 5,19
2012 3 59 0,71 99,2 5,46
2013 3,6 58 0,67 97,7 5,37
2014 3,2 6,3 0,76 98,9 5,44
2015 3,2 6,3 0,76 99,1 5,45
2016 3,2 58 0,7 99,5 5,47
2017 33 6,1 0,73 98,5 5,42
2018 3,3 6 0,72 100,5 5,53
2019 3,7 6,2 0,74 97,1 5,34

Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chelmnie po raz czwarty
przeprowadzita szerokg diagnoze uzywania srodkéw psychoaktywnych przez dzieci 1 mtodziez
naszego miasta. Badaniem zostata objeta populacja uczniow VI klas szkét podstawowych,
gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych. Badanie przeprowadzono w pazdzierniku i listopadzie
2016 roku, uczestniczylo w nim 1694 ucznidw. Po raz pierwszy zréznicowano odpowiedzi ze
wzgledu na pte¢. Ankiete wypelnito 826 dziewczat i 868 chtopcéw. Dynamika badanych zjawisk
nie zaznaczyla glebokich réznic w udzielanych przez dziewczgta i chtopcow odpowiedziach,
wykazujac kilkuprocentowe tendencje wyzszych odpowiedzi wsrdd pici meskiej, co §wiadezy



o tym, ze dziewczeta dorownuja chlopcom w uzywaniu substancji psychoaktywnych. W badaniu
nie identyfikuje si¢ poszczegdlnych szkot, a jedynie roczniki, oddzielnie traktujac odpowiedzi
uczniow szkot ponadgimnazjalnych, wyodrgbniajac odpowiedzi 0os6b petnoletnich.

Badania miejskie zestawione sg rowniez z kolejng diagnoza ESPAD (European School Survey
Project on Alcohol and Drugs) przeprowadzong audytoryjnym badaniem ankietowym na probie
reprezentatywnej uczniow klas trzecich gimnazjum (15-16 lat) oraz drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych (17-18 lat) naszego kraju.

2. Populacja i préba

Ankiete wypehito 1694 uczniow, w tym:

. Szkotly podstawowe (VI klasy) - 183
. Gimnazja - 523
. Szkoty ponadgimnazjalne  niepelnoletni - 592

pelnoletni - 396

3. Procedura badawcza

Badanie zostalo przeprowadzone metoda ankiety audytoryjnej, przez zespot ankieterow
rekrutujacych si¢ z systemu o$wiaty.

Ankieterzy zostali przeszkoleni oraz wyposazeni w szczegdtowa instrukcje. Do ich zadan
nalezato przygotowanie raportu zawierajacego zbiorcze wyniki poszczegolnych szkot.

W procedurze badania potozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie respondentom
maksimum poczucia bezpieczenstwa oraz petnej anonimowosci.

Zdaniem ankieterow uczniowie potraktowali badanie powaznie, a proces zbierania
danych przebiegt bez zaktocen.

Wg ocen ankieteréw pytania kwestionariusza nie sprawilty respondentom wigkszych
trudnosci.
Poniewaz szkoly nie sa identyfikowane w wyniku ogdlnym, analiz¢ poréwnawcza badanej
populacji mozna przeprowadzi¢ wylacznie na poziomie poszczegdlnych placowek poprzez
poréwnanie wyniku wiasnego z miejskim.

4. Analiza wynikow

4.1 Alkohol

W populacji gimnazjalistow spozycie alkoholu w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem
osiagneta 18, 8% (piwo 9,4%; wino 2,5%; wodka 6,9%).
W szkotach ponadgimnazjalnych to juz 67,8% (piwo 25,8%; wino 17,1%; wodka 24,9%).
Uczniowie deklarujacy, ze nigdy nie pili to:
- gimnazjum — piwo 61,0%; wino 73,4%; wodka 70,2%
- szkoly ponadgimnazjalne — piwo 12,1%; wino 28,0%; wodka 18%
W badaniu ESPAD wyniki te sg w dalszym ciggu duzo wyzsze — w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem piwo pito 51,3% badanych, 26% wino, a 33,1% wodke.



Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze spozycie alkoholu wsrdd badanej mtodziezy naszego miasta
radykalnie spada. Po krytycznym wzroscie w 2008 roku, gdzie wsrod gimnazjalistow 38%
deklarowato, ze w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem spozywato alkohol odnotowano
spadek do 18,8% w 2016 roku. Obnizyly si¢ wartosci we wszystkich grupach wiekowych i
rodzajach alkoholu.

Nawet biorgc pod uwage nierzetelnos¢ odpowiedzi w czesci ankiet, tak duze spadki
nalezy odnotowac¢ jako sukces systematycznych dzialan profilaktycznych 1 informacyjnych,
zardwno na plaszczyznie szkoly, jak 1 miasta. Spadta rowniez deklarowana dostgpnos¢ alkoholu
dla nieletnich.

Nalezy tu podkresli¢, ze tendencja krajowa wykazuje w 2015 roku stabilizacje lub
nieznaczne wahania w stosunku do badania ESPAD z 2011 roku.

Diagnoza miejska

PIWO

Kiedy piles/a$ ostatni raz? Ile wtedy wypiles/as? Z kim wtedy piles/as?

nigdy nie pitem/am | 586 | 34,6% | mniej niz butelk¢ | 240 | 17,0% | z rodzicami 88 [6,2%
w czasie wakacji | 337 | 19,9% | butelke 359 | 25,4% | IYME 517 115,3%

dorostymi
flvngfﬁi OStatniego | 39 | 18204 tylko z mtodzieza | 609 |43,0%
: - wigcej niz butelke | 363 | 25,7%

W clagn ostatniego | 3171 15 79, sam/sama 64 |45%
tygodnia

brak odpowiedzi 145 (8,6% |brak odpowiedzi |449|31,8% | brak odpowiedzi |438 | 30,9%

WINO

Kiedy pile$/as$ ostatni raz? Ile wtedy wypites/as$? Z kim wtedy pite$/as$?
nigdy nie pitem/am | 821 | 48,5% | mniej niz "lampke" | 169 | 12,8% | z rodzicami 148 | 11,1%
w czasie wakacji | 340 | 20,1% | "lampke" 298 | 22,5% Zomslymi nnymi | 530 1 17,39%

wigce] niz  pot
butelki

W ciggu ostatniego

e 187 |11,0%
miesigca

12919,7% |tylko z mtodzieza |242 |18,2%

W ciggu ostatniego

0 . . O 0
tygodnia 102 |6,0% |butelke lub wigcej |80 |6,0% |sam/sama 44 |3,3%

brak odpowiedzi 244 | 14.4% | brak odpowiedzi | 648 | 48,9% | brak odpowiedzi | 668 | 50,2%

WODKA




Kiedy piles/as$ ostatni raz? Ile wtedy wypite$/as$? Z kim wtedy piles/as?

nigdy nie pitem/am | 714 | 42,1% | kieliszek 105(7,9% |z rodzicami 28 |2,0%
w czasie wakacji | 345 | 20,4% | V¢S Mz 288 | 21,6% | IYME 553 118,50
kieliszek dorostymi
v OStalNieeO | 284 | 16,8% | tylko z mlodzieza | 533 | 39,0%
: . svvlv(;zg litra lub 418 | 31.3%
W clagu ostatniego o o
tygodnia 174 |10,3% sam/sama 27 12,0%
brak odpowiedzi 177 10,4% | brak odpowiedzi  |524 | 39,3% | brak odpowiedzi | 525 |38,4%

4.2 Narkotyki

55% badanych deklarowato, ze nie wie, czy w szkole jest problem narkotykow. Biorac pod
uwage, ze to grupa 927 respondentéow, a takze, ze cze$¢ z tych odpowiedzi moze by¢
spowodowana niechecig do jednoznacznej deklaracji — tak wysoki procent odpowiedzi sktania
do refleksji nad skutecznoscia dziatan profilaktycznych, dotyczacych narkotykow.

Jednoczesnie 11,4% na zadane pytanie odpowiada twierdzaco, a tylko 34%
jednoznacznie zaprzecza.

200 ankietowanych (11,8%) twierdzi, ze na terenie chelminskich szk6l mozna dosta¢
narkotyki.

Z odpowiedzi wynika takze, ze w szkotach s3 jasne zasady dot. narkotykow i znane sg
osoby, do ktorych mozna zwr6cié si¢ o pomoc.

Niestety tylko 28% deklaruje, ze rodzice sg wlaczani w dziatania profilaktyczne, a 33%
twierdzi, ze w ogo6le nie s3 o nich informowani.

4.3 Palenie papierosow

656 badanych (co stanowi 39%) deklaruje, Zze uczniowie na terenie szkoly palg papierosy,
odpowiedzi negatywnej udzielito 30%, pozostali nie wiedzg, czy ten problem istnieje.

4.4 Dopalacze

1010 ankietowanych deklaruje, ze nie wie, czy na terenie szkoty istnieje problem dopalaczy,
34% twierdzi, ze nie, a 6,3% udziela odpowiedzi potwierdzajacej. W odniesieniu do badanej
populacji to 107 0sob, ktore potencjalnie majg do§wiadczenie z dopalaczami na terenie szkot.

Na pytanie o dostepnos¢ dopalaczy na terenie miasta 46% odpowiedziato, ze tak, 41% nie ma
zdania, a tylko 13% zaprzecza.

Z ankiet wynika rowniez, ze w szkotach funkcjonuja jasne procedury zabraniajace uczniom
uzywania $rodkow psychoaktywnych oraz s3 osoby, od ktorych mozna uzyska¢ pomoc w
sytuacji kryzysowej.




4.5. Bezpieczenstwo i agresja

Satysfakcjonujacy jest poziom poczucia bezpieczenstwa mtodziezy, ktory przekracza 93%.

W drodze do szkoty i w niej, bezpiecznie czuje si¢ ok. 94% uczniéw. Jednocze$nie odpowiednio
103 1 118 ankietowanych czuje si¢ zagrozonych, co §wiadczy o koniecznosci dalszych dziatan
monitorujgcych ten problem zarowno w szkotach, jak i na terenie miasta.

98,8% czuje si¢ bezpiecznie w domu, ale 20 oséb deklaruje, ze dom jest dla nich miejscem
zagrozenia i agresji.

5. Podsumowanie
Kolejne badanie ankietowe prowadzone na tak szeroka skale potwierdza wage i skutecznosé
polityki profilaktycznej, prowadzonej w tak rozleglym zakresie.

MKRPA prowadzi monitoring i ewaluacj¢ skuteczno$ci tych dziatan, finansowanych z
dochoddéw koncesyjnych.

Systematycznie zwigkszany jest zakres dostgpnosci dzialan terapeutycznych, skierowanych do
0sob eksperymentujacych z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych oraz dorostych osob
uzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych.

Frekwencja o0sob potrzebujacych pomocy w Punkcie Pierwszego Kontaktu oraz Poradni
Uzaleznien, funkcjonujacych w Miejskim Osrodku Profilaktyki, potwierdza celowos¢ tych
dziatan.

Zbudowany system wsparcia nie pozostawia bez pomocy nikogo, kto wyraza che¢¢ podjecia
leczenia i terapii.

Na koniec prosimy o rozwage w rozpowszechnianiu zawartych w tym opracowaniu informacji,
tak aby przynosily spoleczne korzysci, nie wzbudzajac jednoczesnie zaciekawienia wsrod
nieletnich, co jest podstawowym zadaniem profilaktyki uzaleznien.

WNIOSKI | REKOMENDACJE

Wyniki badania w Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim sktaniaja do sformutowania kilku
wnioskow, a w $lad za nimi kilku rekomendacji. Mtodziez z Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego wedle wynikow badania zrealizowanego w 2011 r. jawi si¢, jako silnie
zagrozona przez legalne substancje psychoaktywne. Podobnie czgsto jak ma to miejsce na
terenie catego kraju odnotowano deklaracje picia napojow alkoholowych.

W przypadku tytoniu stwierdzono wigksze rozpowszechnienie uzywania tej substancji

w analizowanym wojewodztwie. Wigkszos¢ wskaznikéw dotyczacych substancji nielegalnych
takze jest do$¢ wysoka, chociaz nizsza niz w przypadku substancji legalnych. Porownanie
wynikéw uzyskanych w Wojewoddztwie Kujawsko-Pomorskim 1 w catym kraju nie pokazuje
wigkszych réznic w rozpowszechnieniu eksperymentowania z substancjami, jak réwniez
w ich aktualnym czy czgstym uzywaniu. Uczniowie z Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
natomiast cz¢sciej deklarowali tatwy dostep do tych substancji, a takze cze$ciej byty im one
oferowane, niz mialo to miejsce Srednio w  kraju. Ponadto  mtodziez
z analizowanego wojewodztwa rzadziej oceniata uzywanie substancji nielegalnych, jako
ryzykowne.



Znaczne rozpowszechnienie uzywania przetworéw konopi w potaczeniu ze sktonnoscia do
wzglednie liberalnego podejscia mtodziezy do tej substancji, czy przekonaniami o mniejszym
ryzyku szk6d zwigzanych z jej uzywaniem niz w przypadku innych narkotykow, nie najlepiej
rokuje na przysztos$¢. Prowadzenie dziatan profilaktycznych, zwtaszcza skierowanych na
ograniczanie rozmiaréw uzywania marihuany lub haszyszu, powinno, zatem nadal stanowi¢
bezwzgledny priorytet. Wydaje si¢, ze podejmujac dziatania profilaktyczne wsrod mtodziezy
warto pamigta¢ o tym, by przekaz profilaktyczny, szczegoélnie o charakterze edukacyjnym,
przystawat do doswiadczen, postaw 1 przekonan mtodych Iudzi. Daleko wyzsze
rozpowszechnienie picia alkoholu ws$réod mtodziezy szkolnej niz uzywania substancji
nielegalnych sugeruje potrzebe intensyfikacji dziatan profilaktycznych w obszarze alkoholu.
Wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych w opiniach pigtnastolatkow sktania do
zwrocenia bacznej uwagi na kwestie sprzedazy alkoholu niepetnoletnim. Zintensyfikowanie
dzialan kontrolnych w tym zakresie, szczegoélnie jesli chodzi o sprzedaz napojow
wysokoprocentowych, wydaje si¢ koniecznym uzupetnieniem dzialan profilaktycznych
skierowanych na redukcj¢ popytu na napoje alkoholowe wsrdéd mtodziezy. Warto doda¢, ze
limitowanie sprzedazy napojow alkoholowych jest jednym ze sposobdw ograniczania
spozycia alkoholu o potwierdzonej skuteczno$ci, oczywiscie jesli udaje sie je rzeczywiscie
wyegzekwowac. Zadanie to jest szczegolnie trudne w warunkach silnie rozbudowanej sieci
sprzedazy napojow alkoholowych, warto zatem rozwazy¢ mozliwo$¢ jej ograniczenia.
Wydaje si¢, ze znaczne rozpowszechnienie uzywania substancji, a szczegélnie rozmiary
zjawiska picia alkoholu i uzywania przetworow konopi, jest efektem glebokiej zmiany
obyczajowej, jakiej doswiadczyliSmy w latach dziewig¢édziesigtych ubiegtego stulecia. Dla
redukcji rozpowszechnienia uzywania zarowno substancji legalnych, jak i nielegalnych,
potrzebna jest nie tylko mobilizacja catego spoteczenstwa oparta na pelnym konsensusie, co
do celu, jaki chcemy osiagna¢, ale tez i pomysty nowego podej$cia do ograniczenia popytu na
substancje wsrod mtodziezy. Znaczne rozmiary grup zaangazowanych w uzywanie substancji
oraz fiasko abstynencyjnego paradygmatu profilaktyki adresowanej do mtodziezy szkolnej
sktaniaja do przeformulowania akcentdow w strategii prewencyjnej. Rozbudowy wymaga
oferta dla mtodych ludzi uzywajacych wzglednie czesto substancji nielegalnych lub pijacych
czesto, w ilo$ciach prowadzacych do nietrzezwos$ci. Wielu z nich nie uda si¢ przekona¢ do
zmiany tego stylu zycia, konieczne wydaje si¢ zatem, podjecie dziatan zmierzajacych do
minimalizacji szkod, do jakich taki styl Zycia moze prowadzi¢.

Podsumowanie:

Mozna przyjac, ze wyniki statystyk i1 badan zaprezentowanych w Diagnozie Miejskiego
Programu, sa zgodne lub podobne z wnioskami, jakie zaprezentowano przy raportach
zewnetrznych 1 jako takie winny by¢ priorytetem wytyczajagcym kierunki dziatan
profilaktycznych kierowanych do uczniow szkot naszego miasta.

1. ZDIAGNOZOWANE OBSZARY PROBLEMOWE

1. W przypadku os6b dorostych ustalono, Ze w naszym miescie znajduje si¢ okolo 1800
0s0b majacych problemy z powodu uzaleznienia i szkodliwego picia alkoholu,
okolo 1600 oso6b cierpi z powodu picia czlonka ich rodzin a ponad 500 doznaje
przemocy.

2. W przypadku mtodziezy ponadgimnazjalnej ustalono wzrost spozycia napojow
alkoholowych 1 palenia tytoniu oraz spadek uzywania narkotykow.

3. W przypadku mlodziezy gimnazjalnej ustalono wzrost palenia tytoniu oraz wzrost
spozycia napojow alkoholowych, z wyjatkiem wodki.



IV. STRATEGICZNE KIERUNKI DZIALANIA I SPOSOBY REALIZACJI CELOW

Dotychczasowe dos§wiadczenia zwigzane z uprzednio realizowanych przez miasto Chetmno
Miejskich Programéw wskazuja na uzyteczno$¢ nastepujacych kierunkéw dziatania w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien:

1.

2.

~

Upowszechnianie edukacyjnych programow profilaktyki szkolnej, rodzinnej

1 sSrodowiskowej.

Zwigkszanie dostgpnosci programoéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych

1 cztonkow ich rodzin oraz procedur interwencyjno-korekcyjnych wobec oséb

naduzywajacych alkoholu.

Zwickszenie dostgpno$ci programdéw interwencji spoteczno-prawnych i pomocy

psychologicznej stuzacych przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Nadzor nad przestrzeganiem =zasad prawnych stuzacych kontroli dzialalnosci

gospodarczej w zakresie obrotu  napojami alkoholowymi (w szczegdlnos$ci

dotyczacych sprzedazy alkoholu nieletnim, reklamowania napojow alkoholowych,

nielegalnego obrotu napojami alkoholowymi).

Edukacja publiczna majaca na celu:

a) informowanie o konsekwencjach naduzywania $rodkéw psychoaktywnych
i metodach zapobiegania szkodom zdrowotnym,

b) promocje zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji,

C) promocj¢ programu wsrod liderow spotecznych i pozyskiwanie osob cieszacych
si¢ autorytetem na réznych szczeblach wladzy.

Szkolenie profesjonalistow w takich sektorach jak: ochrona zdrowia, edukacja, pomoc

spoteczna, wymiar sprawiedliwosci oraz lideréw spotecznosci lokalnej w zakresie

nowoczesnych metod rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Badanie i monitorowanie zjawisk w sferze problemoéw uzaleznien.

Wspieranie dzialan podejmowanych przez organizacje pozarzadowe i1 $rodowiska

wzajemnej pomocy, ktore sg ukierunkowane na zapobieganie lub zmniejszanie szkod

zwigzanych z uzaleznieniami.

Ksztattowanie $wiadomo$ci oraz odpowiedzialnosci etycznej 1 prawnej 0sOb

zajmujacych si¢ sprzedaza napojoéw alkoholowych.

Strategiczne kierunki dzialania winny by¢ osiagni¢te poprzez realizacj¢ nastepujacych celow:

CEL GLOWNY

OGRANICZENIE SPOZYCIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

CELE SZCZEGOLOWE:
ZAHAMOWANIE WZROSTU LICZBY OSOB EKSPERYMENTUJACYCH
Z SUBSTANCJAMI PSYCHOAKTYWNYMI.

EFEKTY:



1. Zdobycie rzetelnej wiedzy o szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych.

2. Zwigkszenie swiadomosci w zakresie prozdrowotnym.

3. Zdobycie wiedzy na temat uzyskania pomocy w rozwigzywaniu probleméw osobistych.
4. Podwyzszenie poczucia wlasnej wartosci.

ZADANIA:

1. Program pr

WSKAZNIKI:

ofilaktyczny

kilkudziesigciogodzinny program skierowany do wszystkich uczniow klas VII
szkot Podstawowych,

realizator — wychowawcy wszystkich klas, po przeszkoleniu przez
certyfikowanego specjaliste,

termin realizacji — edycja wiosenna lub jesienna.

1. Liczba uczestnikow,

2. Sprawozdania koncowe,
3. Ocena efektow,

4. Dowody ksiegowe,

5. Listy ptac i rachunki.

2. Szkolne Programy Profilaktyczne

WSKAZNIKI:

wsparcie finansowe obowigzkowego zadania wlasnego szkoty,
realizator — kadra pedagogiczna i nauczyciele,
termin realizacji — caty rok.

1. Liczby uczestnikow,

2. Sprawozdania koncowe,
3. Ocena efektow,

4. Dowody ksiegowe

3. Zaje¢cia opiekunczo-wychowawcze

WSKAZNIKI:

codzienne, 4. godzinne zajecia w czasie pozalekcyjnym skierowane do
ucznidow szkot podstawowych i gimnazjalnych,

realizatorzy:

pedagodzy (8 os6b) w Swietlicy Miejskiego Osrodka Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien,

kadra $wietlicy przy Zgromadzeniu Sidstr Milosierdzia

termin realizacji — caty rok.

1. Liczba uczestnikow,

2. Sprawozdania koncowe,
3. Ocena efektow,

4. Dowody ksiggowe

5. Dzienniki lekcyjne.

6. Listy ptac 1 rachunki.

4. Zajecia socjoterapeutyczne



- zajecia cykliczne (3 godziny dziennie) dla jednej z 3. grup wiekowych,

- realizatorzy - Socjoterapeuci (2 osoby) s$wietlicy Miejskiego Osrodka
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien,

- termin realizacji — 8 miesigcy w trakcie roku szkolnego.

WSKAZNIKI:
1. Liczba uczestnikow,
2. Sprawozdania koncowe,
3. Ocena efektow,
4. Dowody ksiegowe
5. Dzienniki lekcyjne.
6. Listy ptac i rachunki.

5. Zajecia nauki obstugi komputera z wykorzystaniem komputerowych metod edukacyjnych

- codzienne zajecia w Swietlicy (2 godziny) skierowane do chetnych uczniow szkot
podstawowych i gimnazjalnych uczestniczacych w zajeciach §wietlicy Miejskiego Osrodka
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien,

- termin realizacji — caty rok,

WSKAZNIKI:
1. Liczba uczestnikow,
2. Sprawozdania koncowe,
3. Dowody ksiggowe
4. Dzienniki lekcyjne,
5. Listy ptac 1 rachunki.

6. Ograniczenie drugorocznos$ci

- codzienna, grupowa 1 indywidualna pomoc w redukowaniu brakoéw edukacyjnych
(1. godzina zaje¢ $wietlicowych) w ramach zaje¢ opiekunczo-wychowawczych,

- realizator - pedagodzy (2 osoby) swietlicy Miejskiego Osrodka Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien,

WSKAZNIKI:
1. Dzienniki lekcyjne,
2. Sprawozdania,
3. Faktury zakupow,
4. Listy ptac 1 rachunki

WSKAZNIKI:
1. Sprawozdania,
2. Faktury zakupow,
3. Listy ptac 1 rachunki



PROPAGOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA W KONTEKSCIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN

EFEKTY:
Zwigkszenie swiadomosci prozdrowotnej spoteczenstwa,
1. Zdobycie rzetelnej wiedzy w zakresie substancji psychoaktywnych,
2. Nabycie wiedzy o mozliwosci uzyskania pomocy w sprawach dot. uzaleznien.

1. Informacje medialne kierowane do ogdtu spoteczenstwa.

- strona informujaca o ushugach $wiadczonych przez Miejski Os$rodek Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien,

- realizator — lokalna prasa, telewizja kablowa, strona internetowa Urzgdu Miasta,

- termin realizacji — caty rok.

2. Konsultacje w sprawach uzaleznien.

- dyzur specjalistow skierowane do 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

- realizatorzy:

- specjalisci Punktu Pierwszego Kontaktu w sprawach uzaleznien od narkotykéw (16 godzin
w tygodniu),

- grupa AA ,,Dromader” (2 godziny w czasie popotudniowym, w piatki),

- grupa AA ,,Kamionka” (2 godziny do potudnia w czwartki),

- termin realizacji — caty rok.

WSKAZNIKI:
1. Protokoty i zeszyty dyzurdéw,
2. Sprawozdania,
3. Listy ptac 1 rachunki,
4. Wpisy, adnotacje.

ZWIEKSZENIE UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOLECZNYCH ZMIERZAJACYCH
DO OGRANICZENIA ZJAWISKA UZALEZNIEN WSROD MEODZIEZY

EFEKTY:
1. Zwigkszenie umiejetnos¢ tworczego spedzania czasu wolnego miodziezy bez
odwotywania si¢ do substancji psychoaktywnych.
2. Udziat w proponowanych formach spgdzania czasu wolnego.
3. Uwrazliwienie mtodziezy na problemy réwiesnikow.
4. Zwigkszenie kompetencji w zakresie poradnictwa rowiesniczego.

ZADANIA:

1. Kota zainteresowan z oferty pozaszkolne;.

- zajecia oferowane przez CHDK - oferta ogdlnodostepna dla dzieci i mtodziezy,

- dofinansowanie kolonii 1 obozéw wakacyjnych z programem przeciwdziatania
uzaleznieniom -oferta skierowana do uczestnikoéw zaje¢ Swietlicowych,

- dofinansowanie catorocznej oferty swietlic — udziat i uczestnictwo réznorakich konkursach
skierowana do uczestnikow zaje¢ swietlicowych,

- plenery plastyczne w Fundacji Pickniejszego Swiata w Skludzewie — 2 razy w roku, oferta
skierowana do uczestnikow zaje¢ swietlicowych,



- spotkania pt. ,,Zywa ksigzka”

WSKAZNIKI:
1. Dzienniki lekcyjne,
2. Sprawozdania,
3. Listy ptac i rachunki,

ZWIEKSZENIE KOMPETENCJI WYCHOWAWCZEJ RODZICOW W _ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN

EFEKTY:
1. Nabycie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb wiasnych dzieci.
2. Poprawa relacji w rodzinie.

ZADANIA:

1. Pomoc pedagogiczna rodzicom.

- konsultacje dla rodzicow dzieci uczgszczajacych do $wietlicy przy Miejskim Osrodku
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien

- realizator - pedagodzy i socjoterapeuci zatrudnieni w $wietlicy,

- specjalista Punktu Pierwszego Kontaktu ( w czasie dyzuru)

- termin realizacji — caty rok w czasie pracy swietlicy i w czasie dyzurow.

WSKAZNIKI:
1. Liczba uczestnikow,
2. Sprawozdanie koncowe,

EDUKACJA PRAWNA W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
UZALEZNIEN

EFEKTY:
1. Zwigkszenie Swiadomosci o konsekwencjach prawnych uzywania srodkow
psychoaktywnych wérod mtodziezy i dorostych.

ZADANIA:

- spotkania z rodzicami klas VII Szko6t Podstawowych w trakcie programu profilaktycznego

- realizator — nauczyciele prowadzacy zajecia programowe,

- termin realizacji — w czasie trwania programu,

- informowanie uczniéw szkot o konsekwencjach prawnych w trakcie realizacji wszelkich
zadan szkolnego programu profilaktycznego, programu profilaktycznego oraz godzinach
wychowawczych,

- realizator — nauczyciele prowadzacy zajecia i programy,

- termin realizacji — caty rok szkolny.

WSKAZNIKI:



1. Zbiorcze sprawozdanie z programu,
2. Liczba uczestnikdw objetych dziataniami profilaktycznymi.

DZIALALNOSC EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNA MIEJSKIEGO OSRODKA
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN

EFEKTY:

1. Nabycie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych problemow,

2. Bezposredni udziat w rozwigzywania wtasnych problemow,

3. Zwigkszenie udziatu rodzicow w rozwigzywaniu problemow swojego dziecka,

4. Nabycie umiejetnosci prawidtowych relacji z wychowawcami w klasie i1 szkole oraz
Z rodzicami.

5. Rozpoznanie stopnia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

6. Podjecie terapii i rehabilitacja oséb uzaleznionych od alkoholu.

ZADANIA:

- oferta skierowana do mtodziezy eksperymentujacej ze $rodkami psychoaktywnymi 1 ich
rodzicow:

- wstepna terapia indywidualna, konsultacje, dziatania interwencyjne,

- motywowanie do podjecia terapii przez osoby naduzywajace srodkow psychoaktywnych,

- motywowanie do podje¢cia terapii przez osoby wspodtuzaleznione,

- kierowanie do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w celu
wszczecia procedury o leczenie odwykowe

- realizatorzy:

w sprawach przemocy domowej — zgodnie z procedurg Niebieskiej Karty,

psycholog, terapeuta uzaleznienia od alkoholu w kazdy poniedziatek miesiaca od godz. 16%,
terapeuci uzaleznienia od narkotykéw w kazdy wtorek i czwartek w godz. 8% — 17%
cztonkowie Zespotu Interwencyjno-Motywujacego - wedtug potrzeb,

terapeuci Poradni ,,Promyk”- w godzinach pracy Poradni

Mobilne Centrum Mediacji w $rode oraz pigtek (porady prawne, psychologiczne oraz
mediacje rodzinne)

termin realizacji — caty rok,

WSKAZNIKI:
1. Protokoty i zeszyty dyzurdéw,
2. Sprawozdania,
3. Listy plac i rachunki,
4. Whpisy, adnotacje

- oferta skierowana do 0so0b uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych od alkoholu:

- podjecie terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia

realizatorzy:

Poradnia ,,Promyk”- w godzinach pracy Poradni

- termin realizacji — caty rok., terapeuci Poradni ,,Promyk”- w soboty na zlecenie Urzedu, jako
zakup ustug medycznych, termin realizacji — caty rok,

WSKAZNIKI:



1. Listy obecnosci (bez mozliwosci wgladu),
2. Dowody ksiegowe,
3. Sprawozdania

SZKOLENIA

EFEKTY:
1. Zwigkszanie kompetencji w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien.

ZADANIA:
- finansowanie udziatu cztonkéw Komisji w podwyzszaniu kwalifikacji, udziatu
w szkoleniach, w tym zwrot kosztow przejazdow,
- dofinansowanie nauki 0sob chcacych zdobywac specjalistyczne uprawnienia, przy
uwzglednieniu potrzeb biezacych i przysztosciowych realizacji Miejskiego Programu,
WSKAZNIKI:
1. Sprawozdania,
2. Listy ptac i rachunki,
3. Umowy o dofinansowanie

EWALUACJE | MONITORING.

1. Ewaluacja, szczegdlnie programéw profilaktycznych kierowanych tak dla mtodziezy
jak ich rodzicow pozwoli na sformutowanie wnioskéw na temat caloksztaltu
wdrazanych programéw, umozliwia stopniowa poprawe, dostosowanie do
zmieniajacych si¢ realiow i problemow, ktore realizowane dziatania maja rozwigzac.
Whioski stanowi¢ beda podstawe do przygotowania zmian pomagajacych
realizatorowi rozwigza¢ problemy napotkane w trakcie realizacji i w zidentyfikowaniu
dobrych praktyk oraz w ich upowszechnieniu.

2. Monitoring jest systematycznym 1 prowadzonym na biezgco zbieraniem,
analizowaniem 1 uzywaniem informacji dla celow kontrolnych i podejmowania
decyzji. Jest to jedna z glownym cech odrdzniajaca monitoring od ewaluacji,
ewaluacja, bowiem przeprowadzana jest w okreslonych momentach, monitoring za$
jest prowadzony caly czas. Celem bedzie dostarczanie informacji, dzigki ktérym
mozna zidentyfikowaé | rozwigzywaé problemy, jak rowniez ocenia¢ postepy w
realizacji w stosunku do celow.

WSPOLPRACA I WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCIJIL,
STOWARZYSZEN 1 OSOB FIZYCZNYCH

Wazna role w dzialaniach profilaktycznych 1 rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien, jak tez
promocji zdrowego stylu Zycia, spetniajg instytucje i organizacje spoteczne.

Rada Miasta doceniajac ich role bedzie wspomagac ich dziatalnos¢.

Na pomoc merytoryczng i wsparcie moga liczy¢ instytucje, fundacje, stowarzyszenia,
organizacje spoteczne 1 ko$cielne oraz zwigzki wyznaniowe 1 osoby fizyczne, ktore
realizowa¢ bedg programy z zakresu zapobiegania i zwalczania uzaleznien.

WSKAZNIKI:
1. Liczba partnerow,
2. Udzial w ofertach konkursowych



Miejski Osrodek Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien

Miejski Osrodek Profilaktyki i1 Rozwigzywania probleméw Uzaleznien funkcjonuje
w obiekcie komunalnym mieszczacym si¢ przy ul. Kamionka 3 i realizuje zadania zwigzane
z profilaktyka uzaleznien poprzez: Poradni¢ Leczenia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od
Alkoholu, Grupy Trzezwosciowe, $swietlice srodowiskowg 1 socjoterapeutyczng dla dzieci
i milodziezy, Zespoly Interwencyjno-Motywacyjne Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Punkt Pierwszego Kontaktu.

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dziala z powotania Burmistrza
Miasta, ktory ustala jej zakres dziatania i regulamin w oparciu o zapisy ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
1. Ustala si¢ ryczalt miesigczny za prace w Komisji w wysokosci:
1) za udziat w pracach Komisji wraz z udziatem w posiedzeniach:
przewodniczacy obrad — 395, 00 zi,
sekretarz obrad — 370, 00 zi,
cztonek Komisji - 285, 00 zi.
2) za udzial w pracach Zespotu Interwencyjno-Motywujacego — 95 zt za 1 dyzur
bez wzgledu na zajmowang funkcje w Komisji.
2. Podstawe do naliczenia wynagrodzenia stanowi uczestnictwo w posiedzeniu lub
dyzurze potwierdzone podpisem na liscie obecnosci.
3. Za nieobecnos$¢ na posiedzeniu komisji potraca si¢ z ryczattu miesiecznego kwote 70 zt.
W przypadku nieobecnosci na wszystkich posiedzeniach w danym miesigcu, ryczalt nie
przystuguje.

V.ZASOBY UMOZLIWIAJACE REALIZACJE MIEJSKIEGO PROGRAMU

Realizacja niniejszego Programu wymaga kompleksowego i zintegrowanego sposobu
dziatania r6znych instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych zajmujacych si¢ profesjonalnie
lub spotecznie problematyka uzaleznien.

Zasobami umozliwiajacymi realizacj¢ programu s3:

INSTYTUCJE SAMORZADOWE:

1. Urzad Miasta: ul. Dworcowa 1:

- Stanowisko ds. rozwigzywania problemow uzaleznien — w godzinach pracy Urzedu
- Straz Miejska: ul. Dworcowa 1 — w godzinach pracy,

2. Poradnia Leczenia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia ,,Promyk”: ul. Kamionka 3,

3. Punkt Pierwszego Kontaktu Miejskiego Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien: ul. Kamionka 3
Czynny w sprawach dot.:



narkotykow - w kazdy wtorek w godz. 8%° — 14 i czwartek w godz.11° — 17>
- pomoc pedagogiczno-wychowawcza — codziennie w godzinach 14%° — 18%°, w czasie pracy
swietlicy

4. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej: ul. Gen. J. Hallera 11,

5. Szkoty znajdujace si¢ na terenie miasta,

6. Policja Panstwowa: ul. Swictojerska 5,

7. Prokuratura Rejonowa: ul. Krotka 1a.

ORGANIZACJE POZARZADOWE:

1.

Parafia Rzymsko-Katolicka Sw. Jozefa: ul. Dworcowa 38

Przy parafii dziataja:

- Bractwo Trzezwos$ci, ktorego czlonkowie spotkaja si¢ w kawiarence
parafialnej, w kazda pierwsza niedziele miesigca po mszy $w. o godz.
1800,

- Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,Nowa Droga”, ktora spotyka si¢
w czwartki, od godz. 18,

Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Wniebowzigcia NMP — Fara: ul. Franciszkanska 8
- Grupa Anonimowych Alkoholikow ,,Staréwka” — kazdy poniedziatek od godz. 18%°

Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,,.Dromader”: ul. Kamionka 3, spotkania w piatki
od godz. 17,

Grupa Anonimowych Alkoholikow ,Kamionka™: wul. Kamionka 3, spotkania
w czwartki od godz. 10%°



