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Zakcznik nr 1 do Umowy

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

(PAKIET 1)

Pakiet I: Szkolenia w ramach Zadania 9: Szkolenia specjalistyczne dla urz ednikéw z 4 JST wedtug potrzeb
stanowiska pracy

1. Charakterystyka ustugi szkoleniowej
1.1. Szkolenie ,Kontrola zarz gdcza i dyscyplina finanséw publicznych”
Forma zaje¢: wyklad, dyskusja, studia przypadkéw, éwiczenia indywidualne i grupowe.

Najwazniejsze zagadnienia:

Dzien pierwszy : Kontrola zarz gdcza w jednostkach samorz gdu terytorialnego — praktyczne aspekty wdra  zania

Kontrola zarzadcza w placowkach jednostek samorzadu terytorialnego, obowigzki w zakresie kontroli zarzgdczej,
standardy kontroli zarzgdczej, kontrola zarzadcza, a struktura organizacyjna w jednostkach samorzadu terytorialnego,
dokumentowanie systemu kontroli zarzadczej - przyktady dokumentéw, kwestionariusz samooceny kontroli zarzadczej

Dzien drugi: Zarz gdzanie ryzykiem w kontroli zarz adczej

Zarzadzanie ryzykiem w jednostkach samorzadu terytorialnego - podstawowe zasady, identyfikacja ryzyka, analiza
ryzyka, warunki skutecznego zarzadzania ryzykiem, Polityka Zarzadzania Ryzykiem w jednostkach samorzadu
terytorialnego

Dzien trzeci: Dyscyplina finanséw publicznych

Kategorie os6b odpowiadajgcych za naruszenie dyscypliny finanséw publicznych w zmienionym stanie prawnym
obowigzujgcym od dnia 11.02.2012 r., odpowiedzialnos¢ prawna zwigzana z dysponowaniem srodkami publicznymi,
odpowiedzialnosci kierownika, a odpowiedzialno$¢ innych os6b w jednostce sektora finanséw publicznych, dyscyplina
a zamoOwienia publiczne, rodzaj kar za naruszenie dyscypliny finanséw publicznych, prawa i obowigzki obwinionego
o0 naruszenie dyscypliny finanséw publicznych

1.1.1. Grupa Al

Szkolenie dla grupy Al bedzie realizowane w udostepnionej bezptatnie przez Urzad Miasta Chetmna sali szkoleniowej
(posiadajgcej odpowiednie oswietlenie oraz dostep do zrédia pradu).

Zamawiajgcy zapewnia w sali szkoleniowej ekran projekcyjny.

Za oznakowanie sali szkoleniowej zgodnie z aktualnymi Wytycznymi dotyczgcymi oznaczania projektéw w ramach PO KL
jest odpowiedzialny Zamawiajacy.
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Wykonawca zapewnia na czas realizacji szkolenia niezbedne pomoce dydaktyczne (projektor multimedialny, komputer,
flipchart z blokiem kartek i pisakami).

Liczba uczestnikéw: 14 os.

Liczba dni szkoleniowych: 3 (7 godz. szkoleniowych kazdego dnia)

1.2. Szkolenie ,Prawidlowe tworzenie i archiwizowan ie dokumentacji w wersji papierowej
i elektronicznej na podstawie instrukcji kancelaryj nej”

Forma zaje¢: wykiad, dyskusja, studia przypadkow, ¢wiczenia indywidualne i grupowe.

Najwazniejsze zagadnienia:

Prawidlowe tworzenie wewnetrznych aktéw normatywnych na podstawie przepiséw prawa, w tym: zarzgdzen,
zalgcznikow do zarzadzen, uchwat; zasady prawidlowego tworzenia decyzji, postanowien, upowaznien, petnomocnictw,
os$wiadczen, korespondencji na podstawie standardéw polskich i europejskich, zasady tworzenia dokumentacji aktowej
na podstawie ,Instrukcji kancelaryjnej” i ,Jednolitego Rzeczowego Wykazu Akt", prawidtowe tworzenie i rozbudowywanie
Jednolitego Rzeczowego Wykazu Akt; Archiwizowanie akt: kategorie archiwalne, spisy zdawczo-odbiorcze, prawidiowe
przekazywanie akt, okresy przechowywania akt

1.2.1. Grupa B1

Szkolenie dla grupy B1 bedzie realizowane w udostepnionej bezptatnie przez Urzad Miasta Chetmna sali szkoleniowej
(posiadajgcej odpowiednie oswietlenie oraz dostep do zrédia pradu).

Zamawiajgcy zapewnia w sali szkoleniowej ekran projekcyjny.

Za oznakowanie sali szkoleniowej zgodnie z aktualnymi Wytycznymi dotyczgcymi oznaczania projektow w ramach PO KL
jest odpowiedzialny Zamawiajacy.

Wykonawca zapewnia na czas realizacji szkolenia niezbedne pomoce dydaktyczne (projektor multimedialny, komputer,
flipchart z blokiem kartek i pisakami).

Liczba uczestnikéw: 10 os.

Liczba dni szkoleniowych: 1 (7 godz. szkoleniowych)

1.2.2. Grupa B2

Szkolenie dla grupy B2 bedzie realizowane w udostepnionej bezptatnie przez Urzad Miasta Chetmna sali szkoleniowej
(posiadajgcej odpowiednie oswietlenie oraz dostep do zrédia pradu).

Zamawiajgcy zapewnia w sali szkoleniowej ekran projekcyjny.

Za oznakowanie sali szkoleniowej zgodnie z aktualnymi Wytycznymi dotyczgcymi oznaczania projektéw w ramach PO KL
jest odpowiedzialny Zamawiajacy.

Wykonawca zapewnia na czas realizacji szkolenia niezbedne pomoce dydaktyczne (projektor multimedialny, komputer,
flipchart z blokiem kartek i pisakami).

Liczba uczestnikéw: 10 os.
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Liczba dni szkoleniowych: 1 (7 godz. szkoleniowych)

1.2.3. Grupa B3

Szkolenie dla grupy B3 bedzie realizowane w udostepnionej bezptatnie przez Urzad Miejski w Swieciu sali szkoleniowej
(posiadajgcej odpowiednie oswietlenie oraz dostep do zrodia pradu).

Za oznakowanie sali szkoleniowej zgodnie z aktualnymi Wytycznymi dotyczgcymi oznaczania projektéw w ramach PO KL
jest odpowiedzialny Wykonawca.

Wykonawca zapewnia na czas realizacji szkolenia niezbedne pomoce dydaktyczne (projektor multimedialny, ekran
projekcyjny, komputer, flipchart z blokiem kartek i pisakami).

Liczba uczestnikéw: 10 os.

Liczba dni szkoleniowych: 1 (7 godz. szkoleniowych)

1.2.4. Grupa B4

Szkolenie dla grupy B4 bedzie realizowane w udostepnionej bezptatnie przez Urzad Gminy Unistaw sali szkoleniowej
(posiadajgcej odpowiednie oswietlenie oraz dostep do zrédta pradu).

Za oznakowanie sali szkoleniowej zgodnie z aktualnymi Wytycznymi dotyczgcymi oznaczania projektow w ramach PO KL
jest odpowiedzialny Wykonawca.

Wykonawca zapewnia na czas realizacji szkolenia niezbedne pomoce dydaktyczne (projektor multimedialny, ekran
projekcyjny, komputer, flipchart z blokiem kartek i pisakami).

Liczba uczestnikéw: 10 os.

Liczba dni szkoleniowych: 1 (7 godz. szkoleniowych)

1.2.5. Grupa B5

Szkolenie dla grupy B5 bedzie realizowane w udostepnionej bezptatnie przez Urzagd Gminy Unistaw sali szkoleniowej
(posiadajgcej odpowiednie oswietlenie oraz dostep do zrodia pradu).

Za oznakowanie sali szkoleniowej zgodnie z aktualnymi Wytycznymi dotyczgcymi oznaczania projektéw w ramach PO KL
jest odpowiedzialny Wykonawca.

Wykonawca zapewnia na czas realizacji szkolenia niezbedne pomoce dydaktyczne (projektor multimedialny, ekran
projekcyjny, komputer, flipchart z blokiem kartek i pisakami).

Liczba uczestnikéw: 10 os.

Liczba dni szkoleniowych: 1 (7 godz. szkoleniowych)

1.2.6. Grupa B6
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Szkolenie dla grupy B6 bedzie realizowane w udostepnionej bezptatnie przez Urzgd Gminy Papowo Biskupie sali
szkoleniowej (posiadajgcej odpowiednie o$wietlenie oraz dostep do zrodta pradu).

Za oznakowanie sali szkoleniowej zgodnie z aktualnymi Wytycznymi dotyczgcymi oznaczania projektow w ramach PO KL
jest odpowiedzialny Wykonawca.

Wykonawca zapewnia na czas realizacji szkolenia niezbedne pomoce dydaktyczne (projektor multimedialny, ekran
projekcyjny, komputer, flipchart z blokiem kartek i pisakami).

Liczba uczestnikéw: 9 os.

Liczba dni szkoleniowych: 1 (7 godz. szkoleniowych)

1.3. Szkolenie ,Obstuga klienta”
Forma zaje¢: wykiad, dyskusja, studia przypadkow, ¢wiczenia indywidualne i grupowe.

Najwazniejsze zagadnienia:

Dzien pierwszy : Zasady obstugi klienta

Typy klientéw i ich zachowania, komunikacja z klientem, orientacja na klienta, elementy savoir-vivre w obstudze klienta
urzedu, techniki i style obstugi klienta., telefoniczna obstuga klienta, listowa i e-mailowa obstuga klienta.

Dzien drugi : Trudne sytuacje w obstudze Klienta

Zasady postepowania z klientem trudnym, postawy asertywne wobec trudnego klienta, radzenie sobie z negatywnymi
emocjami wobec trudnego klienta, klient niepeinosprawny — bariery towarzyszace klientom niepetnosprawnym w
zalatwianiu spraw urzedowych, jak je przetamywaé

1.3.1. Grupa C1

Szkolenie dla grupy C1 bedzie realizowane w udostepnionej bezptatnie przez Urzad Miasta Chetmna sali szkoleniowej
(posiadajgcej odpowiednie oswietlenie oraz dostep do zrodia pradu).

Zamawiajacy zapewnia w sali szkoleniowej ekran projekcyjny.

Za oznakowanie sali szkoleniowej zgodnie z aktualnymi Wytycznymi dotyczgcymi oznaczania projektow w ramach PO KL
jest odpowiedzialny Zamawiajacy.

Wykonawca zapewnia na czas realizacji szkolenia niezbedne pomoce dydaktyczne (projektor multimedialny, komputer,
flipchart z blokiem kartek i pisakami).

Liczba uczestnikéw: 11 os.

Liczba dni szkoleniowych: 2 (7 godz. szkoleniowych kazdego dnia)

1.3.2. Grupa C2

Szkolenie dla grupy C2 bedzie realizowane w udostepnionej bezptatnie przez Urzad Miasta Chetmna sali szkoleniowej
(posiadajgcej odpowiednie oswietlenie oraz dostep do zrédta pradu).
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Zamawiajgcy zapewnia w sali szkoleniowej ekran projekcyjny.

Za oznakowanie sali szkoleniowej zgodnie z aktualnymi Wytycznymi dotyczgcymi oznaczania projektéw w ramach PO KL
jest odpowiedzialny Zamawiajacy.

Wykonawca zapewnia na czas realizacji szkolenia niezbedne pomoce dydaktyczne (projektor multimedialny, komputer,
flipchart z blokiem kartek i pisakami).

Liczba uczestnikéw: 11 os.

Liczba dni szkoleniowych: 2 (7 godz. szkoleniowych kazdego dnia)

1.4. Szkolenie ,Pisanie tekstow stu  zbowych”
Forma zaje¢: wyklad, dyskusja, studia przypadkéw, éwiczenia indywidualne i grupowe.

Najwazniejsze zagadnienia:

Rodzaje tekstéw stuzbowych, redagowanie pism urzedowych, struktura i status pisma urzedowego, cechy stylu
urzedowego, prawidtowa korekta pism urzedowych, sporzgdzanie raportow i notatek stuzbowych, rola poczty
elektronicznej-pisanie e-mail, podpis elektroniczny

1.4.1. Grupa D1

Szkolenie dla grupy D1 bedzie realizowane w udostepnionej bezptatnie przez Urzad Miasta Chetmna sali szkoleniowej
(posiadajgcej odpowiednie oswietlenie oraz dostep do zrédia pradu).

Zamawiajgcy zapewnia w sali szkoleniowej ekran projekcyjny.

Za oznakowanie sali szkoleniowej zgodnie z aktualnymi Wytycznymi dotyczgcymi oznaczania projektow w ramach PO KL
jest odpowiedzialny Zamawiajacy.

Wykonawca zapewnia na czas realizacji szkolenia niezbedne pomoce dydaktyczne (projektor multimedialny, komputer,
flipchart z blokiem kartek i pisakami).

Liczba uczestnikéw: 10 os.

Liczba dni szkoleniowych: 1 (7 godz. szkoleniowych)

1.4.2. Grupa D2

Szkolenie dla grupy D2 bedzie realizowane w udostepnionej bezptatnie przez Urzad Miejski w Swieciu sali szkoleniowej
(posiadajgcej odpowiednie oswietlenie oraz dostep do zrodia pradu).

Za oznakowanie sali szkoleniowej zgodnie z aktualnymi Wytycznymi dotyczgcymi oznaczania projektéw w ramach PO KL
jest odpowiedzialny Wykonawca.

Wykonawca zapewnia na czas realizacji szkolenia niezbedne pomoce dydaktyczne (projektor multimedialny, ekran
projekcyjny, komputer, flipchart z blokiem kartek i pisakami).

Liczba uczestnikéw: 10 os.
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Liczba dni szkoleniowych: 1 (7 godz. szkoleniowych)

1.4.3. Grupa D3

Szkolenie dla grupy D3 bedzie realizowane w udostepnionej bezptatnie przez Urzgd Gminy Unistaw sali szkoleniowej
(posiadajgcej odpowiednie oswietlenie oraz dostep do zrodia pradu).

Za oznakowanie sali szkoleniowej zgodnie z aktualnymi Wytycznymi dotyczgcymi oznaczania projektéw w ramach PO KL
jest odpowiedzialny Wykonawca.

Wykonawca zapewnia na czas realizacji szkolenia niezbedne pomoce dydaktyczne (projektor multimedialny, ekran
projekcyjny, komputer, flipchart z blokiem kartek i pisakami).

Liczba uczestnikéw: 10 os.

Liczba dni szkoleniowych: 1 (7 godz. szkoleniowych)

1.4.4. Grupa D4

Szkolenie dla grupy D4 bedzie realizowane w udostepnionej bezptatnie przez Urzad Gminy Papowo Biskupie sali
szkoleniowej (posiadajgcej odpowiednie oswietlenie oraz dostep do zrédita pradu).

Za oznakowanie sali szkoleniowej zgodnie z aktualnymi Wytycznymi dotyczgcymi oznaczania projektow w ramach PO KL
jest odpowiedzialny Wykonawca.

Wykonawca zapewnia na czas realizacji szkolenia niezbedne pomoce dydaktyczne (projektor multimedialny, ekran
projekcyjny, komputer, flipchart z blokiem kartek i pisakami).

Liczba uczestnikéw: 9 os.

Liczba dni szkoleniowych: 1 (7 godz. szkoleniowych)

1.5. Szkolenie ,Zabezpieczenie intereséw zamawiaj gcego w umowie o udzielenie zamdéwienia publicznego”
Forma zaje¢: wykiad, dyskusja, studia przypadkow, ¢wiczenia indywidualne i grupowe.

Najwazniejsze zagadnienia:

Wiasciwy wyboér trybu zamdéwienia publicznego, warunki udziatlu w postepowaniu oraz spos6b dokonywania oceny ich
spehienia z punktu widzenia zabezpieczenia interesu zamawiajgcego, opis kryteriéw, ktérymi zamawiajgcy bedzie sie
kierowat przy wyborze oferty, wraz z podaniem znaczenia tych kryteriéw i sposobu oceny ofert, symulacje probleméw w
przygotowaniu zaméwienia publicznego

Okreslenie najczestszych ryzyk na etapie zawierania umowy oraz na etapie jej wykonywania — optymalizacja tych ryzyk
poprzez stosowne klauzule umowne, okres gwarancyjny i pogwarancyjny — optymalizacja ryzyk

1.5.1. Grupa E1

Szkolenie dla grupy E1 bedzie realizowane w udostepnionej bezptatnie przez Urzad Miasta Chetmna sali szkoleniowej
(posiadajgcej odpowiednie oswietlenie oraz dostep do zrédia pradu).
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Zamawiajgcy zapewnia w sali szkoleniowej ekran projekcyjny.

Za oznakowanie sali szkoleniowej zgodnie z aktualnymi Wytycznymi dotyczgcymi oznaczania projektéw w ramach PO KL
jest odpowiedzialny Zamawiajacy.

Wykonawca zapewnia na czas realizacji szkolenia niezbedne pomoce dydaktyczne (projektor multimedialny, komputer,
flipchart z blokiem kartek i pisakami).

Liczba uczestnikéw: 11 os.
Liczba dni szkoleniowych: 2 (7 godz. szkoleniowych kazdego dnia)

Termin realizacji: 27 listopada 2012 r., 29 listopada 2012 r.

2. Szczego6towe wymagania w stosunku do ustugi szko leniowej i caterinqu

2.1. Wymagania dotycz agca materiatdbw merytorycznych dla uczestnikéw:

Wykonawca jest zobowigzany zapewni¢ uczestnikom szkolen nastepujgcg liczbe materialdw szkoleniowych
(zestawy):

Grupa Al: 1 zestaw dla kazdego uczestnika szkolenia — tgcznie 14 zestawéw,

Kazdy zestaw materiatéw szkoleniowych (formatu A4) musi zawiera¢ 30 stron tresci merytorycznych bedgcych
przedmiotem prowadzonego szkolenia (prezentacje, przyktady, komentarze itp.) a takze posiada¢ spis tresci,
strone tytutowa. Kazdy zestaw ma zostac trwale ztgczony (zbindowany lub zszyty).

Grupy B1 - B6: 1 zestaw dla kazdego uczestnika szkolenia — fgcznie 59 zestawy,

Kazdy zestaw materiatéw szkoleniowych (formatu A4) musi zawiera¢ 15 stron tresci merytorycznych bedgcych
przedmiotem prowadzonego szkolenia (prezentacje, przyktady, komentarze itp.) a takze posiada¢ spis tresci,
strone tytutowa. Kazdy zestaw ma zostac trwale ztgczony (zbindowany lub zszyty).

Grupy C1 - C2: 1 zestaw dla kazdego uczestnika szkolenia — facznie 22 zestawy,

Kazdy zestaw materiatéw szkoleniowych (formatu A4) musi zawiera¢ 15 stron tresci merytorycznych bedgcych
przedmiotem prowadzonego szkolenia (prezentacje, przyktady, komentarze itp.) a takze posiada¢ spis tresci,
strone tytutlowg. Kazdy zestaw ma zosta¢ trwale ztaczony (zbindowany lub zszyty).

Grupa D1 - D4: 1 zestaw dla kazdego uczestnika szkolenia — tgcznie 39 zestawdw,

Kazdy zestaw materiatéw szkoleniowych (formatu A4) musi zawiera¢ 15 stron tresci merytorycznych bedgcych
przedmiotem prowadzonego szkolenia (prezentacje, przyktady, komentarze itp.) a takze posiada¢ spis tresci,
strone tytutlowg. Kazdy zestaw ma zosta¢ trwale ztaczony (zbindowany lub zszyty).

Grupa E1: 1 zestaw dla kazdego uczestnika szkolenia — tgcznie 11 zestawoéw;
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Kazdy zestaw materiatdw szkoleniowych (formatu A4) musi zawiera¢ 30 stron tresci merytorycznych bedacych
przedmiotem prowadzonego szkolenia (prezentacje, przyktady, komentarze itp.) a takze posiada¢ spis tresci,
strone tytutowa. Kazdy zestaw ma zostac trwale ztgczony (zbindowany lub zszyty).

Materiaty szkoleniowe Wykonawca jest zobowi gzany dostarczy ¢ do akceptacji w wersji elektronicznej
Zamawiajacemu nie pé zniej niz 3 dni robocze przed rozpocz eciem zajeé dla poszczegdlnej grupy
szkoleniowe;j.

2.2 Wymagania dotycz gca dokumentowania szkole n:

a) Wykonawca zobowigzuje sie do opracowania i wydruku zaswiadczen potwierdzajgcych udziat w szkoleniach
w ilosci odpowiadajacej liczbie uczestnikéw oraz przekazanie ich uczestnikom za potwierdzeniem odbioru po
zakonczeniu udzialu w kazdym module szkoleniowym. Wz6r zaswiadczenia Wykonawca jest zobowigzany
dostarczy¢ do akceptacji w wersji elektronicznej Zamawiajacemu 3 dni przed rozpoczeciem szkolenia z danej
tematyki (Grupa Al, B1-B6, C1-C2, D1-D4, E1).

b) Wykonawca zobowigzuje sie do prowadzenia i przekazania Zamawiajgcemu dokumentacji realizowanych szkolen
wedtug wzoréw przestanych przez Zamawiajgcego drogg elektroniczng po podpisaniu umowy. Dokumentacja,
o0 ktérej mowa dotyczy w szczegdlnosci:

1) list obecnosci,
2) dziennikéw zajec,
3) programoéw zajec,
4) ankiet ewaluacyjnych,
5) kserokopii zaswiadczen ukonczenia szkolen,
6) list potwierdzajacych odbiér:
- materiatéw szkoleniowych,
- skorzystania z cateringu,
- wydanych zaswiadczen ukonczenia szkolen.

¢) Wykonawca zobowigzuje sie do opracowania i dostarczenia Zamawiajgcemu szczeg6towego programu szkolen
na kazdy dzien szkoleniowy w oparciu 0 wskazane przez Zamawiajgcego najwazniejsze zagadnienia. Programy
szkolen Wykonawca jest zobowigzany dostarczyé do akceptaciji w wersji elektronicznej Zamawiajgcemu nie
pézniej niz 3 dni przed rozpoczeciem szkolenia z danej tematyki.

d) Wszystkie dostarczone dokumenty, formularze, materialy, etc. zwigzane z realizacjg niniejszego zamoOwienia
muszg by¢ oznakowane przez Wykonawce zgodnie z aktualnymi Wytycznymi dotyczgcymi  oznaczania
projektéw w ramach PO KL dostepnymi na stronie internetowej Ministerstwa Administracji i Cyfryzacji:
http://ip2.mac.gov.pl/portal/ip2/538/1265/Promocja_EFS.html

2.3. Wymagania dotycz ace caterinqu

Wykonawca jest zobowigzany do organizacji cateringu dla uczestnikdw szkoleh i wyktadowcow w postaci 2 przerw
kawowych i 1 przerwy obiadowej - kazdego dnia szkolenia - wedtug ponizszych wymagan:

a) serwis kawowy:
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Serwowany bedzie w kazdym dniu szkoleniowym dla uczestnikéw szkolenia i wyktadowcow w sali szkoleniowej lub
w innej sali znajdujgcej sie budynku, w ktérym znajduje sie sala szkoleniowa - w formie stotu szwedzkiego
z zapewnieniem warnikow do grzania wody lub termosow, filizanek, szklanek, tyzeczek i serwetek w liczbie adekwatnej do
liczby uczestnikéw szkolenia. Zamawiajgcy nie dopuszcza stosowania naczyn i sztu¢coéw jednorazowego uzytku.
W zakres serwisu kawowego powinny wejsé:

« ciastka (mieszanka deserowa — delicje, wafelki, ciastka kruche, itp.): 10 szt. r6znych ciastek na osobe;
« kawa rozpuszczalna — 1 filizanka — 250 ml na osobe,

¢ kawa mielona - 1 filizanka — 250 ml na osobe,

« herbata — 1 filizanka - 250 ml na osobe,

¢ 1 butelka - 0,5 | wody mineralnej niegazowanej na osobe,

e cukier — 4 tyzeczki lub 4 saszetki po 2 g na osobe,

¢ $mietanka do kawy — 50 ml na osobe,

¢ cytryna do herbaty — 1 plasterek na osobe.

b) przerwa obiadowa:

Obiad bedzie serwowany kazdego dnia szkolenia dla jego uczestnikéw oraz wyktadowcow w sali szkoleniowej lub w innej
sali znajdujgcej sie budynku, w ktérym znajduje sala szkoleniowa. Zamawiajacy nie dopuszcza stosowania naczynh
i sztuécow jednorazowego uzytku.

Menu obiadowe powinno by¢ odrebnie przygotowane na kazdy dzien szkoleniowy dla danej grupy (w przypadku szkolen
dwudniowych i trzydniowych) i powinno sktada¢ sie przynajmniej z: 1 zupy, 1 cieptego dania giéwnego (w postaci dania
miesnego lub rybnego, ziemniakéw lub zamiennikbw w postaci kaszy, ryzu lub frytek) oraz suréwki lub gotowanych
warzyw, a takze soku do picia:

¢ zupa - 250 ml na osobe,

¢ porcja miesa lub ryby — 150 g na osobe,

« porcja ziemniakow/kaszy/ryzu/frytek — 150 g na osobe,
« suréwka/ gotowane warzywa — 150 g na osobe,

¢ sok z owocéw 100% — 250 ml na osobe.
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