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INFORMACJA

Dotyczgca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

1. ZAKRES ROBOT.
Zakres robot obejmuje prace termomodernizacyjne.

1.1. Kolejnas¢ wykonywania robot.
- zagospodarowanie placu budowy
- roboty budowlane zwrane z wykonaniem ocieplenia i kolorystyki elewaciji

2. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI MOG ACE STWARZAC
ZAGROZENIE.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonujemsized rozpocziem robo6t budowlanych, co

najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu,

b) wykonania wy§¢ i przeg¢ dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) uradzenia pomieszcaehigieniczno-sanitarnych i socjalnych,

f) zapewnienia &wietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wkxiwej wentylacji,

h) zapewnieniaacznaci telefonicznej,

i) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

Teren budowy lub rob6t powinien dyw miar potrzeby ogrodzony lub skutecznie

zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokogrodzenia powinna wyng@sico

najmniej 1,5 m.

Szerokd¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wyaasi najmniej 0,75 m,

a dwukierunkowego 1,20 m.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny ¢byitrzymane we wikkiwym stanie

technicznym.

Nie wolno na nich skladowa materiatébw, sprgu Ilub innych przedmiotow. Drogi

komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylni@ ktorych dokonuje sirecznego

przenoszenia ¢karéw nie powinny mieé spadkow wikszych ni 10%.

Przefcia 1 strefy niebezpieczne powinny dyoswietlone i oznakowane znakami

ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przegcia o pochyleniu wikszym nz 15 % naley zaopatrzg w listwy umocowane

poprzecznie, w odgbach nie mniejszych 7i0,40 m lub schody o szerakn nie mniejszej

niz 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej sthahystrad.

Strefa niebezpieczna w ktérej istnieje zagmie spadania z wysok@ przedmiotdw,

powinna by ogrodzona balustradami i oznakowana w sposOb wiemajacy dostp

osobom postronnym.

Strefa ta nie mege wynosté mniej niz 1/10 wysokéci z ktérej mog spada przedmioty, lecz

nie mniej nk 6,0 m.

Przefcia ,przejazdy i stanowiska pracy w strefie nielizmej powinny b§ zabezpieczone

daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdoivaic na wysokeéci nie mniejszej ri 2,4 m nad terenem w

najnizszym miejscu i b§ nachylone podd&em 45 w kierunkurodta zagraenia.

Pokrycie daszkow powinno byszczelne i odporne na przebicie przez spadaprzedmioty.

Uzywanie daszkdéw ochronnych jako rusztewlab miejsc sktadowania namzi, sprztu,

materiatdw jest zabronione.
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Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na teeebudowy powinny by wykonane oraz
utrzymywane i aytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagroa paarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed perdem padem elektrycznym. Roboty
Zwigzane z podiczeniem, sprawdzaniem, konserwadj napraws instalacji | uradzen

elektrycznych mog by¢ wykonywane wycznie przez osoby posiadeg¢ odpowiednie

uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk prakhadewisk wyrobow i materiatéw lub
maszyn i urzdzen budowlanych bezpoednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegt liczonej w poziomie od skrajnych przewodow,
mniejszej ni:

a) 3,0 m - dla linii o nagciu znamionowym nie pze kra czagcy m | KV,
b) 5,0 m - dla linii i nagiciu znamionowym powiej 1 KV, lecz nieprzekraczggym 15 KV,
¢) 10,0 m - dla linii 0 nagtiu znamionowym powsej 15 KV, lecz

nieprzekraczagym 30 KV,
d) 15,0 m - dla linii o nagciu znamionowym powiej 30 KV, lecz

nieprzekraczagym 110 KV,
e) 30,0 m - dla linii o napciu znamionowym powsej 110 KV.
Przewody elektryczne zasiap uradzenia mechaniczne powinnydyabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ichgoaienia z urgdzeniami mechanicznymi wykonane w
sposOb zapewnigy bezpieczistwo pracy oséb obstugigych takie urzdzenia.
Na terenie budowy powinny byvyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca dadsiiia
materiatdw i wyrobéw. Sktadowiska materiatow, wydeb i urzadzen technicznych nafey
wykona& w sposob wykluczagy mazliwosé wywrdcenia, zsurcia, rozsurgcia sk lub
spadn¢cia sktadowanych wyrobow i uidzen.
Materiaty drobnicowe powinny BByutozone w stosy o wysokoi nie wigkszej nz 2,0 m, a
stosy materiatdbw workowanych Wone w warstwach krzpwo do wysokéci
nieprzekraczagej 10 - warstw.
Odlegtas¢ stosow przy sktadowaniu materiatdw nie powinné tmyiejsza ni:
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudawa
b) 5,00 m - od stalego stanowiska pracy.
Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobow o typtostupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sragicljnej lubsciany obiektu budowlanego
jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze sttygorzonego ze sktadowanych materiatow
lub wyrobow jest dopuszczalne prziyaiu drabiny lub schodow.
Teren budowy powinien ldywyposaony w sprzt niezledny do gaszenia paréw,
ktory powinien by regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniaggdnie z
wymaganiami producentoéw i przepisow przeciwgrowych. llG¢ i rozmieszczenie gaic

przengnych powinno b§y zgodne 2z wymaganiami producentdw i przepisow
przeciwpaarowych.
Art.208 KP

81. W razie gdy jednocgeie w tym samym miejscu wykorwprag pracownicy zatrudnieni

przez ranych pracodawcow, pracodawcy ci mapownzek:

1) wspétpracowa ze soh,

2) wyznaczy koordynatora sprawafego nadzor nad bezpieésévem i higiem pracy
wszystkich pracownikéw zatrudnionych w tym samynejstu,

3) ustalt zasady wspétdziatania uwzdhiapce sposoby pogbowania w przypadku
wystapienia zagreen dla zdrowia lubzycia pracownikéw.

82. Wyznaczenie koordynatora, o ktérym mowa w 8ie mwalnia poszczegolinych

pracodawcOw z obowzku zapewnienia bezpieardwa i higieny pracy zatrudnionym przez

nich pracownikom.
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3. ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT.

- upadek pracownika z wysad@ (brak balustrad ochronnych przy podestach rojdcz

rusztowania; brak stosowania sgtz chronacego przed upadkiem z wysckd przy

wykonywaniu robot zwizanych z monteem lub demontaem rusztowania),

- uderzenie spadgym przedmiotem osoby postronnej korzygtaj z cagu pieszego
usytuowanego przy remontowanym obiekcie budowlanfprak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej) oraz w przypadku jednoczesnej praagznych poziomach rusztowania.

- zagraenia zwiazane z niekorzystnymi warunkami klimatycznymi, asfieoycznymi przy
wykonywaniu prac na otwartej przestrzeni,

- zagr@enia zwjzane z wymuszaen nienaturala pozychp ciata przy pracach na

rusztowaniach.

Roboty wykaiczeniowe zewgtrzne (elewacja budynku) madpy¢ wykonywane przy gyciu

ruchomych podestow roboczych oraz rusztowdontaz rusztowa, ich eksploatacja i

demonta powinny by wykonane zgodnie z instrulgcj producenta lub projektem

indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy monta demontau rusztowa oraz monterzy
podestéw roboczych powinien posiadaymagane uprawnienia.

Osoby dokonujce montau i demontau rusztowa obowkzane § do stosowaniairzadzen

zabezpieczagych przed upadkiem z wysaia.

Przed montzem i demontzem rusztowa naley wyznaczy i wygrodzE stret

niebezpiecza Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny taykorzystywane

zgodnie z przeznaczeniem. Odbiér rusztowania dgkoskl wpisem do dziennika budowy
lub w protokole odbioru technicznego.

W przypadku rusztowasystemowych dopuszczalne jest umieszczeniecpprochronnej na

wysokasci 1,00 m. Rusztowania z elementéw metalowych pawim¢ uziemione i posiada

instalacg piorunochronna. Rusztowania usytuowane bezpamnio przy drogach, ulicach oraz

w miejscach przejazdow i przéjdla pieszych, powinny posiagldaszki ochronne i ostqre

siatek ochronnych.

Usytuowanie rusztowania w aime chgu komunikacyjnego wymaga zgody wdavych

organdw nadzoragych te wycigi | zainstalowania wymaganych przez nieodkow

bezpieczéstwa.Srodki te powinny by okreslone w projekcie organizacii ruchu.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obpku stosowania balustrad.

Urzadzenia technicznezytkowane na placu budowy

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robét budowlanych przyyciu maszyn i

urzadzen technicznych,;

- pochwycenie kaczyny gérnej lub kaczyny dolnej przez nap (brak petnej ostony

nagdu),uderzenie pochwycenie przez pracej elektronargzia, elementy niebezpieczne.

- poraenie padem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodévlezas/ch

urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechaniggznym

Urzadzenia techniczne oraz nadzia zmechanizowane powinny dymontowane,

eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukgjoducenta oraz spetdiavymagania

okreslone w przepisach dotygzych systemu oceny zgoditn

Wykonawca, @ytkujacy maszyny i inne uggzenia techniczne, niepodlegeg dozorowi

technicznemu, powinien udgphi¢ organom kontroli instrukej obstugi tych maszyn lub

urzadzen.

4. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYST APIENIEM DO REALIZACJI

ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Szkolenia w dziedzinie bezpiecmtwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionyw

stanowiskach robotniczych, przeprowadzgako:

- szkolenie wsfpne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzargvs oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szhial
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Szkolenia wsfpne ogolne (,instrukta ogolny”) przechodz wszyscy nowo zatrudniani

pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymepisami bhp zawartymi

w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy iulaghinach pracy, zasadami bhp

obowiazujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielpierwszej pomocy.

Szkolenie wsipne na stanowisku pracy (,Instruktatanowiskowy”) powinien zapozéa

pracownikow z zagrgeniami wysgpujacymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami

ochrony przed zaggeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania ypna& tym

stanowisku.

Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni Byzapoznani z ryzykiem zawodowym

Zwigzanym z pragna danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia epaego ogolnego, szkolenia wghego na

stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawgdovpowinien by potwierdzony

przez pracownika na gnie oraz odnotowany w aktach osobowych pracowrizkolenie

okresowe w zakresie bhp, powinnoc¢bgrzeprowadzone w okresie nie zZdaym ni 12-

mieskcy od rozpocgcia pracy na okonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownik@trugnionych na stanowiskach

robotniczych, powinny hy przeprowadzane nie rzadziejznniz raz na 3 - lata, a na

stanowiskach pracy na ktérych wystja szczegolnie dla zagtenia dla zdrowia oraz

zagraenia wypadkowe - nie rzadziepniaz w roku.

5. INSTRUKTA Z PRACOWNIKOW PRZED PRZYST APIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Na placu budowy powinny KByudostpnione pracownikom do statlego korzystania, aktualne

instrukcje bezpiecZstwa i higieny pracy dotyaze:

- wykonywania prac zwzanych z zagraeniami wypadkowymi lub zag#eniami zdrowia

pracownikow,

- obstugi maszyn i innych wdzen technicznych,

- postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilmézpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okrda¢ czynndci do wykonywania przed rozpogdzem danej

pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywamajgaacy, czynriei do wykonywania

po jej zakaczeniu oraz zasady pepbwania w sytuacjach awaryjnych stwaszgch

zagraenia dlazycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopsci¢ pracownika do pracy - do ktorej wykonywania nissipda wymaganych

kwalifikacji lub potrzebnych umiefnosci, a take dostatecznej znajordm przepisOw oraz

zasad bhp. Bezpredni nadzér nad bezpiegatwem i higien pracy na stanowiskach pracy

sprawuj odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) aranajster budowy, stosownie

do zakresu obowrkow.

Osoba kierujca pracownikami jest obowdana:

- organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadampibczéstwa i higieny

pracy,

- dba& o sprawné srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniaodmje z

przeznaczeniem,

- organizowd, przygotowywé 1 prowadzé prace, uwzgldniapc zabezpieczenie

pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobammvadowymi i innymi chorobami

Zwigzanymi z warunkamirodowiska pracy,

- db& o bezpieczny i higieniczny stan pomiesZcpeacy wyposzenia technicznego, a tak

o sprawné¢ srodkdébw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnig@rzeznaczeniem, Na

podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wygplijacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku

pracy
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- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,
- okrelenia podstawowych wymaga bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwseluy,
- wykazu prac wymagagych szczegolnej sprawém psychofizycznej
kierownik budowy powinien pod¢ stosownerodki profilaktyczne majce na celu:
- zapewnt organizagj pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpiecyapracownikoéw przed
zagraeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikowadiwych i uchzliwych,
- zapewnt likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powagyjch takich zagrien.
W razie stwierdzenia bezfredniego zagreenia dlazycia lub zdrowia pracownikdw osoba
kierujaca, pracownikami obowzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i ¢ual]
dziataa w celu usunijcia tego zagrzenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni ¢bywyposaeni w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziei obuwie robocze, zgodnie z talpehorm przydziatusrodkow
ochrony indywidualnej oraz odzigi obuwia roboczego opracowgprzez pracodawc
Podczas wykonywania prac szczegolnie niebezpietzngtery zapewnt bezpdredni nadzor
nad tymi pracami. Instrukigpoprzedzajcy te prace powinien obejmowa szczegolngci:
- imienny podziat pracy ,
- kolejnas¢ wykonywania zada
- wymagania bhp przy poszczegdinych czyuiech.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony asli@ i bezpieczéstwa wytkownikow
tych srodkdw powinny zapewnéawystarczajca ochrore przed wystpujacymi zagraeniami
(np. upadek z wysokoi, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy zobowizany jest informowapracownikéw o sposobach postugiwania si
tymi srodkami.
Podstawa prawna opracowania:
- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks prace@n.Dz.U. z 1998 r. Nr 21
p06z.94 z pn.zm.)
- art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawmaowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106
p0z.1126 z pn.zm.)
- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze teamym (Dz.U.Nr 122 p6z.1321 z
p&z.zm.)
- rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpn@02 r. w sprawie
szczegOtowego zakresu i formy planu bezpigsizea i ochrony zdrowia oraz
szczegotowego zakresu rodzajow robot budowlarstebarzagcych zagraenia
bezpieczastwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 p6z.1256)

- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnid aja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagaych szczegolnej sprawém psychofizycznej (Dz U. N r 62
poz. 287)

- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnid @aja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktore powinny &yykonywane przez co najmniej dwie osoby
(Dz.U.Nr 62 p6z.288)

- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ aja 1996 r. w sprawie
uprawni@ rzeczoznawcOw do spraw bezpietsteva i higieny pracy, zasad
opiniowania projektéw budowlanych, w ktérych przduje sk pomieszczenia pracy
oraz trybu powotywania cztonkédw Komisji Kwalifikginej do Oceny Kandydatow na
Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 pdz. 290)

- rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sfegorofilaktycznych
positkéw i napojow (Dz.U.Nr 60 p6z. 278)
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- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnid &rzenia 1997 r. w
sprawie ogoélnych przepisow bezpietzi®va i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 p6z. 844
z p&.zm.)

- rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 15 grudnia 2005sprawie zasadniczych
wymaga dla sprztu elektrycznego ( Dz.U z dnia 28 grudnia 2005 )

- rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005sprawie zasadniczych
wymaga dlasrodkéw ochrony indywidualnej ( Dz.U z dnia 28 griadl2005r)

- rozporadzenie Ministra Infrastruktury z 23 czerwca 2003prawie informacji dotycicej
bezpieczéstwa i ochrony zdrowia oraz planami bezpiéstea i ochrony zdrowia( Dz.U
Nr 120 poz. 1126)

- obwieszczenie Ministra Gospodarki Pracy i Politgkiotecznej z dnia 28 sierpnia 2003r w
spawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozpdrenia MP i PS w sprawie ogolnych
przepisOw bezpiecastwa i higieny pracy ( Dz. U Nr 169 poz. 1650 — Pmzadzenie
MPIPS z dnia 26 wrzaia 1997r)

- rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wéziaa 20001 r. w sprawie

bezpieczastwa i higieny pracy podczas eksploatacji masZgnych uradzen

technicznych do robot ziemnych, budowlanych gdreych (Dz.U.Nr 118 p6z. 1263)
- rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. waspie rodzajéw

urzadzen technicznych podlegagych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz.

1021) rozporzdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2008/ sprawie

bezpieczastwa i higieny pracy podczas wykonywania robét uidaych (Dz.U.Nr

47 po6z. 401) z wagi na uteahocy prawnej rozpoazizenia Ministra Budownictwa i

Przemystu Materiatéw Budowlanych z dnia 28 mdr@@2 r. w sprawie bhp przy

wykonywaniu robét budowlano - moutavych i rozbiorkowych (Dz.U.Nr 13 p6z. 93)

z dniem 19 wrzaia 2003 r.

Opracowat: Nr uprawniebudowlanych: Podpis:
Mgr inz. Arch.
Zbigniesv Doktér 227/KL/72




