
Stowarzyszenie „Ludzie-Ludziom”  
w Chełmnie 
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Środowiskowy Program Opieki 

i Terapii Dla Rodzin z Dziećmi 

i Młodzieżą Niepełnosprawną 



 

 



 

 

 

Punkt 

Konsultacyjny 



• Rozpoznanie problemu i wstępna diagnoza. 

 

• Działalność informacyjna w zakresie oferty 
terapeutycznej przez pryzmat wstępnej 

diagnozy. 

 

• Wybór adekwatnych działań terapeutycznych. 

 

• Generowanie działań zewnętrznych w zakresie 
społecznych uwarunkowań niepełnosprawności. 



 

 

Propedeutyka problematyki 

niepełnosprawności 



• Prowadzenie godzin wychowawczych w 

szkołach masowych. 

 

• Imprezy integracyjne w środowisku 

lokalnym. 

 









 

 

Prowadzenie zajęć dla grupy 

wolontariuszy          

(młodzież i dorośli), 

przygotowujących do pracy  



• Zapoznanie z problematyką 

niepełnosprawności. 

 

• Metody i techniki pracy z osobami 

niepełnosprawnymi. 

 

 







 

 

 

Grupa samopomocowa     

dla rodziców i opiekunów 

dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnej 



• Integracja środowiska rodzin i opiekunów 

dzieci i młodzieży niepełnosprawnej. 

 

• Inicjowanie działań samopomocowych. 

 

• Rozwój kompetencji społecznych. 









 

 

 

Ogólnousprawniające zajęcia 

grupowe dla dzieci                  

i młodzieży 



• Włączanie w różnorodne formy aktywności 

dzieci i młodzieży niepełnosprawnej. 

 

• Pogłębienie diagnozy. 

 

• Optymalizacja oferty zajęć 

terapeutycznych. 















 

 

 

Indywidualna terapia 

polisensoryczna i snoezelen 

w Sali Doświadczania 

Świata 



• Indywidualna terapia polisensoryczna 

ukierunkowana na stymulację 

zaburzonych funkcji zmysłów. 

 

 









 

 

 

Spotkania integracyjne 

uczestników projektu 



• Integracja wszystkich uczestników 

projektu. 









 

 

 

Warsztaty          terapeutyczno-

rehabilitacyjne dla rodziców i 

opiekunów dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnej z Powiatu 

Chełmińskiego 



• Konsultacje indywidualne. 

 

• Prezentacja różnorodnych technik 

rehabilitacyjno-terapeutycznych. 

 

• Szeroko pojęte poradnictwo z zakresu 

rehabilitacji i terapii. 

 









 

 

 

Obozy             

terapeutyczno-szkoleniowe 



• Zajęcia grupowe dla rodzin z dziećmi i 
młodzieżą niepełnosprawną. 

 

• Zajęcia terapeutyczne dla dzieci i 
młodzieży niepełnosprawnej. 

 

• Zajęcia szkoleniowe dla rodziców i 
opiekunów dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnej. 

 

• Superwizja kadry programu. 





















 

 

 

Biuletyn informacyjny dla 

rodziców i opiekunów dzieci 

ze specjalnymi potrzebami 

rozwojowymi 



• Działalność informacyjna w środowisku 

osób niepełnosprawnych. 





 

 

 

Szkolenia realizatorów 

projektu 



• Współpraca szkoleniowa                            

z ośrodkami terapeutycznymi w Polsce             

i za granicą. 

 

• Podnoszenie kompetencji realizatorów. 

 

• Audyt projektu. 

 

 























Piramida entuzjazmu… 

Realizatorzy projektu podczas 

Treningu Aktywności 

Motorycznej… 

 




